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Rezumat. In contextul integririi europene, vorbirea fluentd a limbii engleze reprezinti o realitate si o necesitate nu doar
conversationald, ci si pe domenii de activitate. Lumea modernd a impus anumite criterii de selectie si in momentul angajdrii
pe plan profesional, ceea ce impune reformatarea procesului de studiere a limbii engleze la nivel universitar. Eficientizarea
preddrii limbii engleze nu va fi posibild fird recunoasterea meritului domeniului cognitiv, afectiv, social i, in special, a dome-
niului metacognitiv. Formarea limbajului profesional englez la studentii de la Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport
(USEFS) ajutd la cunoasterea si aplicarea limbajului sportiv-pedagogic, la formarea competentelor cognitive generale, dar si a
celor speciale, in baza cdrora ei vor desfdsura activitatea de invdtare si evaluare a elevilor, conform curriculumului modernizat
la educatia fizicd. Invitarea limbii engleze a devenit un obiectiv esential pe agenda organismelor internationale si europene,
care au recunoscut aceastd necesitate si au implementat actiuni concrete, sub forma raspunsurilor inovatoare metodice la

cerintele de invdtare, predare si evaluare a nivelului de cunoastere a limbii strdine.

Actualitatea. In prezent, studiul limbii
engleze este mai mult o necesitate, decat
o tendintd sau preferintad. Interesul pentru
invatarea si cunoastere a limbii engleze este
determinat de problemele mondiale: globalizare,
interculturalitate, necesitatea de a forma indivizi
care acceptd sd convietuiascd intr-o societate
diversificatd si multicolora, tolerantd, pentru a
intelege reprezentantii diferitelor culturi, pentru
a asigura progresul si prosperitatea culturii
nationale. A invata limba engleza consta nu doar
in achizitionarea vocabularului si structurilor
fonetice, morfologice, gramaticale, semantice,
dar si a noilor moduri si modalitati de gandire,
reflectare, viziuni si filosofii asupra vietii.

Scopul cercetarii consta in eficientizarea pre-
darii limbii engleze prin invdtarea personalizata,
fapt ce va conduce la depolarizarea procesului
educational, eliminarea limitelor §i incurajarea
studentilor de a participa activ la procesul educa-
tional, armonizat cu nevoile de invatare, ajustate
la preferintele de invitare si la interesele specifice
ale studentilor, cu accent pe formarea de compe-
tente si explorarea potentialului metacognitiv.

Obiectivul cercetirii: Studierea teoriei si
practicii procesului educational la disciplina de
studii Limba engleza din cadrul Universitatii de
Stat de Educatie Fizica si Sport (USEFS).

Metodologia de cercetare: analiza §i genera-
lizarea datelor literaturii de specialitate, studierea
documentatiei de lucru, observatia pedagogica.

Procesul de invitare personalizatda a limbii

engleze mijloceste interactiunea dintre profe-
sor si student, modificand atat comportamentul
studentului, cat si pe cel al profesorului. Aceasta
influentd, pe care partenerii o exercitd unii asu-
pra altora, depinde de calitatea si profunzimea
proceselor de predare-invitare a limbii engleze.
Mentionam cd anterior strategia didactica a pro-
fesorului era definitorie pentru eficienta activita-
tii sale, actualmente accentul se pune pe modul in
care partenerii procesului de predare-invatare se
recepteaza si se inteleg.

Invatarea limbii engleze a devenit un obiectiv
esential pe agenda organismelor internationale si
europene, care au recunoscut aceasta necesitate
si au implementat actiuni concrete, sub forma
raspunsurilor inovatoare metodice la cerintele
de invitare, predare si evaluare a nivelului de cu-
noastere a limbii strdine.

In contextul integrdrii europene, vorbirea
fluentd a limbii engleze reprezintd o realitate
si 0 necesitate nu doar conversationald, ci §i pe
domenii de activitate (juridic, tehnic etc.). Lumea
modernd a impus anumite criterii de selectie si
in momentul angajarii pe plan profesional, fapt
ce impune reformatarea procesului de studiere a
limbii engleze la nivel universitar. Eficientizarea
preddrii limbii engleze nu va fi posibild fara
recunoasterea meritului domeniului cognitiv,
afectiv, social si, in special, a domeniului
metacognitiv, si stabilirea reperelor teoretice si
metodologice ale elaborarii Modelului tehnologic
de invatare personalizata a limbii engleze, care va
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valorifica cunostintele si strategiile metacognitive
de reglare a cognitiei si strategiile metacognitive
de scriere, citire, ascultare, care, la rdndul lor, vor
dezvolta competentele de comunicare (scriere,
citire, ascultare, vorbire) in limba engleza.

Motivarea studentilor care invatd limba engle-
za poate fi diferitd. Din perspectiva behaviorista,
sursa motivatiei o constituie consecintele com-
portamentelor anterioare; din perspectiva cog-
nitivistd, sursa motivatiei este intdrirea si struc-
tura internd (schemele mentale, credintele); din
perspectiva constructivista, sursa motivatiei este
curiozitatea studentului, capacitatea lui de con-
trol asupra mediului extern [9, p. 146]. Exista un
numadr semnificativ de factori, care eficientizeaza
procesul de predare a limbii engleze prin invata-
rea personalizatd [4, p. 291]:

- energizarea continua a studentilor, expectan-
te clar formulate;

- fixarea unor obiective pe termen scurt, ce fa-
ciliteaza concentrarea atentiei;

- aprecierea corecta si obiectiv;

- stimularea descoperirii, explorarii, curiozita-
tii epistemice si participarii active;

- intelegerea nevoilor, trebuintelor personale
ale fiecdrui student;

- stilul didactic al profesorului;

- accentul pus pe calitatea activitatilor educati-
onale, si nu pe cantitate;

- Incurajarea participarii la activitatile desfa-
surate in afara orelor de curs;

- cultura organizationald a institutiei de inva-
tamant (un orar si program educativ flexibil);

- orientarea carierei;

- familia si atitudinea parintilor.

Asadar, rolul profesorului de limba engleza
constd in trecerea de la statutul de furnizor al cu-
nostintelor la cel de coparticipant la procesul de
livrare a acestora, delegdnd o parte din respon-
sabilitate pe umerii studentilor, transformandu-i
in ,cautatori” activi de cunostinte. Un alt aspect,
care trebuie modificat in mediul universitar, este
inlocuirea prelegerilor cu activitati bazate pe me-
tode de invatare interactiva. Chiar daca se pot in-
troduce diverse tehnici de implicare a studentilor
in activitate, totusi aceasta raimane a fi o abordare
pasivd, studentul fiind un subiect receptor. Un alt
rol al profesorului de limba engleza constd in in-
tegrarea programelor curriculare de invatare in
ritm propriu. Profesorul organizeaza situatiile de
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invatare in asa fel, incat sa se realizeze sarcinile
didactice intr-un interval de timp rezonabil. Un
alt rol este de a organiza cooperarea in situatii de
grup.

Limba este un sistem complex de semne, sim-
boluri si o multitudine de reguli gramaticale, dar
si instrumentul principal al comunicérii interu-
mane. Comunicarea cu ajutorul limbii natura-
le (limba materna a fiecaruia) se desfisoara in
cadrul limbajului. M. Golu afirma cd, in aspect
instrumental-functional, limba are urmatoare-
le ,elemente”: vocabularul, alfabetul si regulile
gramaticale, limba este un instrument de comu-
nicare potential. Limbajul este o submultime ce
se delimiteazd in cadrul multimii de baza, limba
aflandu-se in raport de incluziune fata de aceasta
(2, p. 494].

Predarea limbii engleze ca limba strdind va
asigura realizarea celor trei functii la care se refe-
rd psiholingvistica:

a) continutul (ca mesaj ce trebuie comunicat);

b) structura sau componenta lingvistica (cum
se formuleazd acest mesaj din punct de vedere
gramatical);

c) valoarea psihologicd sau motivarea expune-
rii (starea emotiva, atitudinea vorbitorului fatd de
ascultitor, fata de cele comunicate).

Pe de o parte, procesul de predare/invitare a
limbii engleze reprezintd o interactiune a aspec-
telor mentionate, coreland elemente comune de
construire a comunicdrii (unitdti fonologice, le-
xicale si gramaticale), iar pe de altd parte, asigura
echivalenta existentd intre procesele care definesc
exprimarea orald (vorbirea) si cele ce definesc
vorbirea scrisa (redactarea), implicand functiile
afectivitatii, motivatiei si ale atitudinilor, sustine
T. Slama-Cazacu [5, p. 398].

Din cele relatate este evident cd o limba poate
fi insusita adecvat numai dacé cel ce o invatd o
cunoaste in contextul utilizarii concrete. Pentru
a interactiona competent intr-o situatie datd, nu
este suficient sd cunosti doar domenii partiale
ale atitudinii relevante situationale (de exemplu,
competenta lingvistica inteleasd ca stapanire a
structurii gramaticale). Comunicarea este un pro-
ces global de comportament. Acest lucru raiméane
valabil chiar si atunci cand tratdm comunicarea
numai sub aspectul ei primar, aspectul verbal al
interactiunii. De aici conchidem: invétarea limbi-
lor noi trebuie s fie si invatarea unor elemente de

Nr. 28/2 — 2017




comportament nou. Cine vrea sa invete o limba,
asa cum este ea folosita real, in mod necesar ia
cunostintd de formele ei fundamentale. Un inva-
tamant care pune cu claritate in evidentd aceste
forme ofera prin aceasta o introducere constienta
in noua cultura.

Astfel, savantul german S. Vaimberg sustine
cd scopul predarii unei limbi strdine ar trebui
stabilit nu dupa o progresie geometrica, ci dupa
una situativ-comunicationald [6, p.28]. Este cazul
sa remarcam faptul cd, invatand o limba straina,
studentii capatd cunostinte practice care le vor
permite sa inteleaga si sa aprecieze o alta culturs,
sa-si largeasca spectrul perspectivelor de cariera.
In preocuparea de asigurare a adaptirii studen-
tilor la conditiile de deschidere contemporana
citre realitdtile economico-sociale occidentale,
procesul de invétare a limbii engleze in invata-
mantul superior a fost regandit si restructurat pe
principii noi: s-a valorizat traditia in majoritatea
profilurilor, cu grija de a moderniza, de a adapta
si a adecva intregul proces la cerintele actuale.

Toate aceste cautari conceptuale converg astazi
spre primordialitatea comunicarii in insusirea
limbii engleze. Un fapt deosebit de important in
orientarea comunicativd este deplasarea accen-
tului de la profesor spre student, acesta devenind
factor activ in invatare si in autoinvatare. Astfel,
barierele ce pot aparea intre profesor si student,
in procesul de predare-invatare dispar, lasdnd loc
unui proces cooperant, in care studentul devine
mai important decat insdsi actiunea de invatare.
Studentul este subiect si actor principal in inva-
tare, fapt important in insusirea limbii. El nu va
enunta constructii gramaticale, ci mesaje care sa-1
implice ca subiect activ, primind, in acelasi timp,
mesaje al caror destinatar real va fi.

Dupa cum am mentionat, accentul pe idei-
le orientdrii comunicative permite echilibrarea
posibild a aspectelor examinate din punctul de
vedere al compatibilitatilor de asimilare a limbi-
lor. Scopul invatarii limbii straine, in esenta sa,
este interactiv si realizarea lui efectiva este posi-
bila doar in cazul orientdrii consecutive a pro-
cesului didactic spre personalitatea studentului,
interesele si cerintele lui individuale, experienta
social-culturald si modalitatea de obtinere a cu-
nostintelor. O astfel de tratare a scopului permite
devierea de la obiectivele orientate teoretic spre
cele practice, operationale, educationale in vede-
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rea formarii competentei comunicative, conside-
ra H.JI. Tanmuckosa [8, p. 9-12].

Invatarea unei limbi moderne cuprinde un
sir de actiuni indeplinite de persoane care isi
dezvolta un ansamblu de competente generale,
dar, mai ales, o competentd comunicativd bazata
pe explorarea mijloacelor lingvistice. In literatura
de specialitate intalnim mai multe concepte si
definitii ale competentelor comunicative sau de
comunicare, dar care comporta acelasi sens. Ideea
de competentd aduce o trecere semnificativa
de la ce la cum, contribuie la realizarea unui
invatamant formativ si implica, atat sub raportul
formarii, cét si al dezvoltdrii, un efort de durata,
actiuni educationale convergente si sistematice.
Competence (engl.) inseamnd capacitatea unei
persoane de a corespunde cerintelor dintr-un
anumit domeniu. Competentele in DEX sunt tra-
tate drept capacitati de a cunoaste profund o pro-
blema si pe aceastd bazd a avea autoritatea de a se
pronunta intr-o chestiune [9, p. 409].

Cercetdrile din ultimele patru decenii [1, 3, 7]
confirma afirmatia cd, pentru a comunica eficient
si a detine ceea ce in limbajul psihosociopeda-
gogiei semnificd notiunea de competentd comu-
nicativa, nu este suficient si stapanesti aspectele
gramaticale, fonetice, ortografice ale sistemului
limbii ori sd folosesti un vocabular bogat, ci este
nevoie, de asemenea, si fii capabil de a produce
idei, de a initia o conversatie, de a convinge, de
a argumenta $i a contraargumenta, de a detine
competente in domeniul discursului/conversati-
ei. Astfel, competenta comunicativa poate fi abor-
data din, cel putin, doud perspective:

1. Lingvistica, ce se bazeazd, in mare misura,
pe capacitatea de a comunica eficient intr-o anu-
mita limba;

2. Psihosociala, ce releva capacitatea membri-
lor unei anumite comunitati de a intra in relatie
unii cu ceilalti, de a-si convinge interlocutorii in
realizarea unor scopuri personale sau colective.

Se poate face, in acest sens, o distinctie intre
competenta de comunicare, ce relevd, indeosebi,
perspectiva lingvistica, si competenta comunica-
tiva, ce abordeazd procesul dintr-o perspectiva
psihosociala.

In predarea limbilor strdine, M. Grigorovitd
[10, p.33] delimiteaza urmatoarele principii, care
stau la baza competentelor comunicative:

- al orientdrii comunicative;
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- al insusirii active si constiente;

- al aplicarii celor invatate si a motivatiei;

- al corelarii celor patru componente (audie-
rea, vorbirea, citirea si scrierea);

- al constientizarii si al insusirii fenomenelor
de limba in context;

- al situativitatii comunicative;

- al unitatii temporale in insusirea cuvintelor
(imbindri, monolog, dialog, text).

Acelasi autor sustine ca competenta comuni-
cativa, in activitatea de invatare, se fundamentea-
za pe urmatoarele motive:

1. Interesul cognitiv — se manifesta prin ,vreau
sa stiu, sd cunosc™;

2. Motivul notei — se manifestd prin ,vreau sd
obtin o notd mai bund”;

3. Sentimentul datoriei — se manifestd prin
strebuie sa invat”;

4. Pregitirea profesionald — se manifesta prin
svreau sd obtin o profesie”;

5. Diploma de studii - se manifestd prin ,vreau
sa obtin diploma”;

6. Motivul autoafirmarii — se manifesta prin
svreau sd fiu primul”;

7. Motivul afilierii — se manifesta prin nevoia
de contacte umane ,vreau s plac cuiva’;

8. Motivul autodezvoltarii — se manifesta prin
~vreau sa ma dezvolt™;

9. Motivul autointegrarii — se manifestd prin
»vreau sd ma pot integra in spatii si comunitati de
peste hotare”

Motivele invatarii se divizeaza in doua catego-
rii distincte:

1. Motive externe:

a) motive sociale largi;

b) motive pozitionale;

¢) motive ale colabordrii sociale.

2. Motive interne:

a) motive cognitive largi;

b) motive cognitiv-instuctive;

¢) motive ale autoinstruirii.

In viziunea pe care o abordim, competentele
comunicative se afla intr-o stransd relatie cu
abilitatile de relationare ale indivizilor, cu
cunostintele pe care ei le detin in acest domeniu
si cu gradul de constientizare a dependentelor
care se stabilesc intre cei ce comunica.

Rezultatele cercetirii. Este important de re-
levat cd formarea competentelor comunicative in
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limba straind necesitd o motivatie serioasd. Unele
probleme cu care se confrunta profesorul de lim-
bd straind sunt mentionate in Portofoliul Euro-
pean al Limbilor. Lipsa de motivatie a studentilor
este mentionatd, probabil, cel mai frecvent. Unii
abordeazi chestiunea, depunand eforturi consi-
derabile pentru a atribui practicii lor un carac-
ter mai dinamic §i mai interesant, prin selectarea
unor activitati de invitare stimulatoare si a unor
documente atractive.

Totusi reconfortul acestei abordari este efemer
si dureaza doar péana la sfarsitul activitatilor. Sfi-
darea consta deci in a-l incita pe student sa spuna
ce considerd el ca este interesant si a-1 face si-si
asume o parte din responsabilitatile pentru ra-
cordarea activitatilor din sala de curs la interesele
si nevoile sale.

In concluzie, mentiondm ca factorul motiva-
tional joacd un rol foarte important in formarea
si dezvoltarea competentelor comunicative ale
studentilor in limba engleza, contribuind eficient
si nemijlocit la formarea si dezvoltarea persona-
litatii viitorului profesor antrenor, care exercitd
influenta remarcabila in directia conservarii si
ameliorarii sanatatii, a potentialului biomotrice
si spiritual al tinerii generatii, sprijinind in felul
acesta dezvoltarea armonioasd a societétii.

Formarea limbajului profesional englez la stu-
dentii de la USEEFS ajutd la cunoasterea si apli-
carea limbajului sportiv-pedagogic, la formarea
competentelor cognitive generale si speciale, in
baza carora ei vor desfasura activitatea de invita-
re si evaluare conform cerintelor curriculumului
modernizat la educatia fizica.

Deci procesul de formare-invatare a limbaju-
lui profesional englez la studentii din domeniul
culturii fizice castigd in semnificatie prin raporta-
rea permanenta la practicile sociale si la contexte-
le concrete de exersare a competentelor dobandi-
te. Invitarea devine un proces clar orientat, care
sporeste motivatia pentru actiune. Competentele
angajeazd achizitiile anterioare ale studentului,
oferind posibilitati concrete de a face anumite lu-
cruri ca urmare a dezvoltdrii competentei, fapt ce
sporeste motivatia studentilor pentru invatarea
limbii engleze. Centrarea pe achizitiile finale ale
instruirii ne ofera libertate in valorificarea dife-
ritelor stiluri de invétare si combinatii specifice
intelectului multiplu.
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